
Trainer gesucht!
Retten macht Schule



Wer kann Trainer werden?

Sie sind verlässlich und kommunikationsbereit?  

Sie haben mindestens den EH-Ausbilder-Schein und/oder 

verfügen über diverse Zusatzqualifikationen im  

medizinischen Bereich? Vielleicht üben Sie auch aktiv 

einen medizinischen Beruf aus, sind selbstständiger  

Trainer oder Mitglied einer Hilfs-

organisation? 

Dann sind Sie bei uns  

genau richtig!

Was ist ‚Retten macht Schule‘?

Die Initiative ‚Retten macht Schule‘ der Björn Steiger Stiftung 

ist ein Projekt, das Schüler ab der 7. Klasse Kompetenzen zur 

Ersthilfe vermittelt und ihre Ängste abbaut. Damit können 

sie später mutig und sicher Menschen im Notfall helfen und 

Wiederbelebungsmaßnahmen auch unter Anwendung eines 

Automatisierten Externen Defibrillators (AED) durchführen – 

und damit Menschenleben retten. Als Wissensvermittler und 

Multiplikatoren fungieren Lehrkräfte, die zuvor von Trainern 

der Björn Steiger Stiftung ausgebildet wurden. 

Dafür suchen wir Sie als Trainer!

Wie schulen wir  

die Trainer?

In einer zweistündigen Online-Unterweisung mit unseren Bil-

dungsreferenten bereiten wir die künftigen Trainer unter Ein-

haltung unserer strengen Qualitätskriterien auf das ‚Retten 

macht Schule‘-Konzept nach aktuellen medizinischen Richt-

linien (AHA, GRC, ERC) vor. Hierbei erlernen Sie vor allem die 

Wiederbelebungsmaßnahmen unter Anwendung des AED 

nach dem Prinzip ‚prüfen – rufen – drücken‘. Zudem erläutern 

wir (ausschließlich theoretisch) die Beatmung. 

www.steiger-stiftung.de/retten-macht-schule



Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Dann richten Sie bitte Ihre formlose Bewerbung inkl. Nach-

weise Ihrer Qualifikationen sowie Nennung der zeitlichen 

Verfügbarkeit und des geografischen Einzugsgebietes an:

Bei Fragen dürfen Sie sich gerne jederzeit an uns wenden.

Auch Themen wie medizinische und wissenschaftliche Grund-

lagen zu BCLS – ACLS, Grundlagen Medizin technik AED sowie 

medizinisch rechtliche Grundlagen werden erläutert. 

Was machen Sie als 

ausgebildeter Trainer?

In den Lehrkräfteschulungen 

bilden Sie als Trainer die Leh-

rer in den Themen aus, die 

Sie in der Online-Unterwei-

sung von uns gelernt haben. 

Die Björn Steiger Stiftung 

stattet alle Trainer mit Schu-

lungsmaterialien und Werbe-

mitteln aus.

Wann finden die Lehrkräfteschulungen statt?  

Und wie werden die Trainer bezahlt?

Die Lehrkräfteschulungen finden in der Regel montags bis 

freitags zwischen 9:30 und 11:30 Uhr oder ab 13:30 bis 

16:30  Uhr an den teilnehmenden Schulen statt. Eine Schu-

lung dauert etwa zweieinhalb Stunden. Für jede durchgeführ-

te Schulung erhalten Sie eine Pauschale, über die Sie eine 

Rechnung stellen.

Lassen Sie uns die Welt gemeinsam herzsicher machen.

Projektmanagerin 

‚Herzsicher – Kinder & Jugendliche‘

Sarah Hellwich

Björn Steiger Stiftung

E  s.hellwich@steiger-stiftung.de

T  +49 7195 - 30 55 - 278 

M +49 151 - 58 16 93 02



Spendenkonto: IBAN DE51 6126 2345 0004 4440 00

Präsidialrat: Prof. Dr. J. Gramke – Vorsitzender, Dr. R. Grube, Prof. K. Bodewig, 
S. Gabriel, G. Oettinger, Prof. K-D. Scheurle, A. Laschet, Prof. Dr. C. Schmidtke

Vorstand: Pierre-Enric Steiger (Präsident), Noemi-Victoria Steiger
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Björn Steiger Stiftung
Auf dem Heimweg vom Schwimmbad wurde Björn Steiger von 

einem Auto erfasst. Obwohl Passanten sofort die Polizei und 

den Rettungsdienst alarmierten, dauerte es fast eine Stunde, 

bis der Krankenwagen eintraf. Björn starb im Mai 1969 nicht 

an seinen Verletzungen, er starb an einem Schock! Seine 

Eltern gründeten daraufhin die Björn Steiger Stiftung mit dem 

Ziel, ‚Leben zu retten und die Notfallhilfe zu verbessern!‘

Einige Meilensteine

1971   Aufbau von Notruftelefonen an Bundes- und Landstraßen

1973   Einführung der bundesweit einheitlichen Notrufnummern 
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2007   Retten macht Schule – Siebtklässler üben Herzdruck-

massage und die Anwendung eines Defibrillators

2012   Entwicklung und Finanzierung des Baby-Notarztwagen-

Systems ‚Felix‘ (5. Generation)

2013   Herzsicher – Ausstattung öffentlicher Orte mit Defibrillato-

ren in Verbindung mit Breitenausbildung der Bevölkerung

2018   Ritter Björn – Kindergartenkinder lernen spielerisch  

richtiges Notfallverhalten

2020   Helden. Retten. Leben. – Laienreanimation am Arbeitsplatz


