
Eine ‚Herzsicher‘ - Initiative

Ritter Björn



Wer ist ‚Ritter Björn‘?

Ritter Björn, eine Handpuppe, ist die ganze Zeit mit dabei 

und erzählt von seinen eigenen Rettungsaktionen. Er hilft 

den Kindern bei ihren Übungen und vermittelt auf diese 

Weise, wie wichtig Erste Hilfe ist. 

Die Handpuppe ist ein freundlicher kleiner 

Kerl, der schnell einen vertrauensvollen 

Zugang zu den Kindern findet.

Erste Hilfe ist nur  
etwas für Erwachsene?

Keineswegs!

Kinder im Vorschulalter sind im Rahmen ihrer Möglichkeiten 

bereits in der Lage Unfälle zu vermeiden und bei der Behand-

lung von Verletzungen zu helfen. Ihr umsichtiges Verhalten 

kann sogar Leben retten.



Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Bei Fragen dürfen Sie sich jederzeit an uns wenden. 

Wir beraten Sie gerne.

Projektassistenz  

‚Herzsicher‘

Birgit Sturm

Björn Steiger Stiftung

E  b.sturm@steiger-stiftung.de

T  +49 7195 - 30 55 - 219 

M +49 151 - 54 88 32 09

www.steiger-stiftung.de/ritter-bjoern

Wie ist das Konzept  
des ‚Ritter Björn‘ gestaltet?

Wir terminieren mit Ihrer Einrichtung den Besuch unserer 

Trainerin Frau Sturm und unserer Handpuppe ‚Ritter Björn‘. 

Mit ‚Ritter Björn‘ erlernen die Kinder in ca. 90 Minuten 

altersgerecht und auf spannende Weise, wie sie anderen 

helfen können und sich selbst in gefährlichen Situationen 

verhalten sollen. 

Hierzu gehören das Erkennen 

einer Notfallsituation und das 

praktische Üben des Notrufs 

mit den wichtigen W-Fragen:

• Wo bin ich? 

• Wer bin ich? 

• Was ist geschehen? 

• Wie geht es dem Patienten? 

Außerem dürfen die kleinen 

Helfer ihren Freunden Wund-

verbände anlegen und Pflaster 

aufkleben.
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Spendenkonto: IBAN DE51 6126 2345 0004 4440 00

Präsidialrat: Prof. Dr. J. Gramke – Vorsitzender, Dr. R. Grube, Prof. K. Bodewig, 
S. Gabriel, G. Oettinger, Prof. K-D. Scheurle, A. Laschet, Prof. Dr. C. Schmidtke

Vorstand: Pierre-Enric Steiger (Präsident), Noemi-Victoria Steiger
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E info@steiger-stiftung.de • H www.steiger-stiftung.de

@steigerstiftung@bjoernsteigerstiftung@steigerstiftung

Björn Steiger Stiftung
Auf dem Heimweg vom Schwimmbad wurde Björn Steiger von 

einem Auto erfasst. Obwohl Passanten sofort die Polizei und 

den Rettungsdienst alarmierten, dauerte es fast eine Stunde, 

bis der Krankenwagen eintraf. Björn starb im Mai 1969 nicht 

an seinen Verletzungen, er starb an einem Schock! Seine 

Eltern gründeten daraufhin die Björn Steiger Stiftung mit dem 

Ziel, ‚Leben zu retten und die Notfallhilfe zu verbessern!‘

Einige Meilensteine

1971   Aufbau von Notruftelefonen an Bundes- und Landstraßen

1973   Einführung der bundesweit einheitlichen Notrufnummern 

110/112

2007   Retten macht Schule – Siebtklässler üben Herzdruck-

massage und die Anwendung eines Defibrillators

2012   Entwicklung und Finanzierung des Baby-Notarztwagen-

Systems ‚Felix‘ (5. Generation)

2013   Herzsicher – Ausstattung öffentlicher Orte mit Defibrillato-

ren in Verbindung mit Breitenausbildung der Bevölkerung

2018   Ritter Björn – Kindergartenkinder lernen spielerisch  

richtiges Notfallverhalten

2020   Helden. Retten. Leben. – Laienreanimation am Arbeitsplatz


